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名高　まずはこちらの治療院の特長から

お聞かせ願えますか。

今成　群馬県内で 3 名しか手がけていな

い「MTS（マッスル テスティング ソシュ

ス）」という施術を展開している点です。

私はもともと別の仕事をしながらこの

MTS に興味を持ち 18 年間携わってきま

した。そして、2011 年の夏に開院した

という流れになります。

名高　どんな施術になるのですか？

今成　MTS は筋肉に着目した施術でし

て、私は東京でご活躍されている先生か

らその業を教わりました。その先生は保

険外診療で日に 50 名近くの患者さんを

施術し、予約が 1 ヶ月先まで埋まってい

るような超人気の先生です。口で説明す

るよりも体験した方が分かりやすいです

から、どうですか？名高さんも施術を受

けてみては。

名高　そうですか。ぜひお願いします！

今成　MTS は、強く押したりバキバキ

と骨格を矯正するようなことはしませ

ん。治療の原点はオステオパシーとカイ

ロプラクティックです。私も師匠もそう

ですが、施術者によって少しずつ施術ス

タイルが違います。しかし、根本理念は

同じ。人が本来持っている自然治癒力を

高めることを目的としています。私は薬

などを使わない手技療法としては MTS

が最高の治療だと思っています。

名高　身体がポカポカするのと同時に、

軽くなっていくのが分かります。なんだ

か不思議な感覚です。

今成　MTS のポイントは、身体のそれ

ぞれの部位に対して負荷を与え、その反

応を見ながら筋力が衰えているポイント

を探し出し、アジャストすることです。

筋力が落ちているということは、何か悪

くなっていると捉えるわけです。そして

その原因の多くは歪みです。アジャスト

方法は頭蓋骨であったり頚椎であったり

様々ですが、イメージとしては骨格が歪

み固くなっている所をほぐし筋力をもと

に戻していく感じです。治療後には筋肉

痛になる方もいるほどですよ。

名高　今日はずっと車に乗っていたので

腰が痛かったのですが、次第に軽くなっ

てきました。ありがとうございます。で

も、先生が特別何かしているという印象

はありませんね（笑）。

今成　それが MTS の特徴ですからね

（笑）。しかし家に帰れば身体が一時的に

疲れていることを実感し、夜はぐっすり

と眠りにつけることでしょう。そして起

きたときにはスッキリとしているはず。

しかし、人の身体というのはその後何も

しなかったり、以前と同じ生活を続けて

いれば、また前の状態に戻ってしまいま

す。そこで最初は 2 ～ 3 日に一度は来院

して頂き、身体にクセを付け、次第に治

療の間隔を伸ばしていくのです。私はこ

の MTS を多くの人に広め、健康な方が

増えてくれればと願っています。当院は

保険治療の適用を受けていますから、ま

ずは気軽にご来院してくださればと思い

ます。

MTS いまなり整骨院　
〒 377-0008　
群馬県渋川市渋川 2889-1
TEL / FAX 0279-26-3204

柔道整復師 / 診療放射線技師

今成 良一
21 歳の時に柔道整復師免許を取得し、24 歳で診療放
射線技師免許を取得。渋川市の病院で 30 年以上、放
射線技師として活躍する。自身の膝の損傷と腰痛で
MTSの治療を受けたのを機にMTSの勉強をスタート。
2011 年 6 月に長年勤め上げた病院を退職し、同年 7
月、MTS 治療を行う“いまなり整骨院”を開院した。

Company data

人の自然治癒力を引き出す
MTS治療を多くの人に

実際に施術をしてもらうと、身体がポカ
ポカと温かくなるのと同時に、軽くなっ
た気がしました。でも、特に強く押され
たり揉まれたという感覚はなく、不思議
かつ奥が深そうな施術だと感じました。
この素晴らしい施術法をぜひ多くの方に
広めてください！

名高 達男（俳優）
Guest Comment
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